
はじめて学ぶ 
                 スヌーズレン基礎講座 

スヌーズレンとは… 
       オランダの障がい施設で1970年代に始められた障がいを持つ人との関わりの活動です 

⚫ 障がいを持つ人と共に楽しむ活動 
⚫ 光、音、匂い、振動、触感、動き、揺れなど、様々な感覚が体験できる環境つくり 
⚫ 相手の楽しみ方を受け入れ、共にゆったりリラックスしたり  活動的に動き 
リフレッシュをし、関係を良くする取り組み 

日本スヌーズレン協会の小菅講師を新潟にお招きし 
スヌーズレンを実践する上での 基礎講座を開催いたします 

日時     2019年11月2日土曜日  13時30分～15時30分 
場所     新潟市東区プラザ 講義室4 
受講料  3500円 
人数     35名 
対象     障がい施設、学校、家族、スヌーズレンに興味のある方 

講座後  隣室にてスヌーズレン体験ルーム、アイディア品展示など  ご用意してあります 
（申し込み） 名前人数 ご連絡先記入の上下記にメールしてください 
n09045248901@i cloud.com       
cocoroつなぐ   三村宛 

主催  cocoroつなぐ    （障がいあるなし関わらず リラックスリフレッシュの活動団体）（日本スヌーズレン協会登録） 
共催  NPOビクトリーラン   なちゅらるーぷ 


