
・節分の豆まき大会

2月の行事予定QRコードを読み取ってね！

五泉市太田2丁目1番3号
TEL 0250‐41‐1610
FAX 0250‐41‐1611

担当：本間

お問合せ先

新年明けましておめでとうございます。

今年は初詣に行けませんでしたが「今年は良いことがありますよう
に！」と皆様の願いを届けるべく、絵馬にかかせていただきました。
今年は良い年にしましょうね！
本年もよろしくお願い致します！

皆さん元気にラジオ体操

お正月らしく「おせち」と「のっぺ」

雪かきに苦戦しました

Instagram
始めました。

Please follow me！

ブログ インスタグラム

heartfullatagogosen

雪…⛄

皆さんの絵馬

新年早々、五泉市は結構な雪が積もりました。
数年ぶりの積雪でかなりのドカ雪…💦
そのため、職員も雪かきに追われる日が続きましたが、中旬頃には
雪もおさまり一安心しました。
寒い日が続いており、体調を崩しやすい時期です。

少しずつではありますが、皆さんで体を動かしたり、睡眠・栄養をしっか
り摂って体調悪化防止に努めています！

🎍謹賀新年🎍

今年は何をするか相談中

Vol.50
2021年 1月号

「七草粥」もいただきました

新しい運動器具も仲間入りしました！

はあとふるあたご

グループホーム五泉便り
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節分

天皇
誕生日

今月のテーマは「宴会」です。
新型ウイルス終息したら、

皆で集まってわいわいと食事
がしたいですね！

２月

作：豊島フサ子様 絵：齋藤 俊

建国記念
の日

立春

バレンタ
インデー

針供養


