
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 1 2 3 4 5 6

正月遊び

福笑い 仕事始め

7 8 9 10 11 12 13

脳トレ・握力測定

14 15 16 17 18 19 20

　　　輪投げ

21 22 23 24 25 26 27

カラオケ週間

28 29 30 31 1 2 3

　豆まき週間

4 5 ２０２３年は、どんな年でしたか？

２０２４年もデイサービスセンター栞を宜しくお願いします！

皆様が作ってくれた辰のように、上昇しながら楽しく活動をしていきましょう！

2024年1月


